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Октябрь районунун №127 “Акылай” Баланы өнүктүрүү борборунун 2018-2019 окуу жылына иш-чараларынын  жүгүртмөсү
Режим дня Центра развития ребенка №127 “Акылай” Октябрьского района 
на 2018-2019 учебный год  

	№ 
	Иш-чаралар
(распределение основных режимных моментов)
	Группы

	
	
	Наристе топ
ясельная
	Кенже топ
младшая 

	Орто
 топ
Средняя
	Жогорку топ
старшая
	1,2-даярдоо топтор
[bookmark: _GoBack]1,2-подгот. гр.

	
	
	Время проведения режимных моментов

	1
	Таза абада эртең мененки кабылалуу, оюндар, эртең мененки гимнастика
Приём, осмотр, игры, утренняя гимнастика
	7.30 – 8.00
	7.30 – 8.00
	7.30– 8.00
	7.30 – 8.00
	7.30 – 8.00

	2
	Эртен мененки тамакка даярдануу, тамактануу
Подготовка к завтраку, завтрак
	8.00 – 9.00
	8.00 – 8.50
	8.00– 8.40
	8.00 – 8.35
	8.00 – 8.30

	3
	Ооюндар, сабакка даярдануу, сабактар
Игры, подготовка к занятиям, занятия
	9.00– 9.35
	8.50 – 9.45
	8.40-10.00
	8.35 – 10.30
	8.30 – 10.50

	4
	Сейилдөөгө даярдык
Подготовка к прогулке
	9.35 – 10.00
	9.45– 10.10
	10.00-10.20
	10.30 –    10.45
	10.50 – 11.00

	5
	Сейилдөө
Прогулка
	10.00 –11.10
	10.10 – 11.30
	10.20 – 11.40
	10.45 – 11.50
	11.00 – 12.00

	6
	Сейилдөөдөн кайтуу
Возвращение с прогулки
	11.10 – 11.50
	11.30 – 11.55
	11.40 – 12.00
	11.50 –   12.05
	12.00 – 12.10

	7
	Түшкү тамак
Обед
	11.50– 12.35
	11.55 – 12.30
	12.00– 12.45
	12.05 – 12.40
	12.10 – 12.40

	8
	Уйкуга даярдануу. Уктоо Подготовка ко сну Сон
	12.35 – 14.20
	12.30 – 14.25
	12.45 – 14.30
	12.40 –   14.40
	12.40 – 14.45

	9
	Шашпай туру, суу процедуралары.
Постепенный подъём, воздушные, водные процедуры
	14.20 – 14.40
	14.25 – 14.45
	14.30 – 14.50
	14.40 – 14.55
	14.45 – 15.00

	10
	Түштөн кийинки тамактануу
Полдник
	14.40 – 15.10
	14.45– 15.10
	14.50– 15.10
	14.55– 15.15
	15.00– 15.15

	11
	Сейилдөөгө даярдык
Подготовка к прогулке
	15.10 – 15.35
	15.10– 15.35
	15.10– 15.30
	15.15 – 15.30
	15.15– 15.25

	12
	Сейилдөө, оюндар
Прогулка, игры
	15.35 – 16.25
	15.35 – 16.30
	15.30 – 16.35
	15.30 – 16.45
	15.25 – 16.50

	13
	Сейилдөөдөн кайтуу
Возвращение с прогулки. 
	16.25– 16.50
	16.30 – 16.55
	16.35– 17.00
	16.45 – 17.05
	16.50 – 17.10

	14
	Кечки тамак
Ужин
	16.50 – 17.20         
	16.55 – 17.25
	17.00– 17.25
	17.05 – 17.25
	17.10 – 17.30

	15
	Оюндар, үйлөрүнө кайтуу
Игры. Уход детей домой
	17.20 – 18.30
	17.25 – 18.30
	17.25 – 18.30
	17.25 – 18.30
	17.30 – 18.30



